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リ
フ
ォ
ー
ム
新
時
代

リ
フ
ォ
ー
ム
で
暖
か
い
家
　同
時
に
耐
震
性
能
も
向
上

3
・
11
大
地
震
後
、
暖
房
無
し
で
も

楽
に
暮
ら
し
き
っ
た
家

　
東
日
本
大
震
災
直
後
、
東
北
の
ほ
ぼ
全
域

で
停
電
に
な
り
多
く
の
家
庭
で
暖
房
で
き
な

い
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。
開
放
型
の
ス
ト
ー

ブ
を
使
っ
て
い
る
家
庭
で
も
灯
油
を
求
め
て

殺
到
し
大
混
乱
し
ま
し
た
。
東
北
の
三
月
初

旬
は
ま
だ
冬
で
、
寒
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
私
達
の
団
体
に
は
、
震
災
後

暖
房
無
し
で
暮
ら
し
続
け
た
家
が
何
件
も
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
仙
台
市
の
A
さ
ん
宅
で
は

結
局
そ
の
ま
ま
暖
房
無
し
で
済
ま
せ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
間
、
室
温
は
15
〜

16
℃
で
し
た
。
家
の
中
で
ち
ょ
っ
と
着
込
め

ば
生
活
で
き
る
温
度
で
す
。
理
由
は
、
日
射

熱
と
高
い
断
熱
性
能
で
す
。
こ
の
家
は
今
か

ら
7
年
前
、
築
26
年
時
に
断
熱
と
耐
震
の
同

時
改
修
工
事
を
し
た
住
宅
で
し
た
。

耐
震
と
断
熱
性
能
を
ロ
ー
コ
ス
ト
で

同
時
に
向
上
さ
せ
る
リ
フ
ォ
ー
ム

古
い
家
に
最
新
の
住
宅
性
能
を
付
加

　
30
年
ぐ
ら
い
前
の
住
宅
は
、
現
在
の
最
新

の
技
術
で
建
て
ら
れ
た
住
宅
に
比
べ
る
と
お

よ
そ
、
耐
震
性
能
で
半
分
以
下
、
断
熱
性
能

で
は
、
1
／
5
以
下
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
昨

今
の
リ
フ
ォ
ー
ム
ブ
ー
ム
で
は
、
お
風
呂
や

台
所
を
き
れ
い
に
し
た
り
、
室
内
の
イ
ン
テ

リ
ア
や
、
屋
根
・
壁
の
傷
ん
だ
と
こ
ろ
を
取

り
替
え
た
り
、
間
仕
切
り
壁
を
取
り
払
っ
て

広
々
と
し
た
り
と
い
う
、
い
わ
ば
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
改
装
が
宣
伝
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
で
は
折
角
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
も
、
断
熱
性

能
も
耐
震
性
能
も
向
上
し
ま
せ
ん
。
勿
体
な

い
話
で
す
。
私
の
研
究
室
で
は
、
10
〜
11
年

前
か
ら
ロ
ー
コ
ス
ト
で
、
耐
震
・
断
熱
改
修

を
行
う
方
法
の
開
発
に
取
り
組
み
、
新
住
協

の
工
務
店
や
設
計
事
務
所
と
と
も
に
実
際
の

改
修
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
前
述
の
A
邸
も

そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
住
宅
で
は
、
改
修
に

よ
っ
て
暖
か
い
省
エ
ネ
な
住
宅
が
実
現
し
て

い
ま
す
。

古
い
家
は
、
な
ぜ

耐
震
・
断
熱
性
能
が
悪
い
の
か

　
平
成
12
年
に
建
築
基
準
法
の
大
規
模
な
改

正
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
後
の
住
宅

で
も
、
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
に
対
応
し
た
住

宅
以
外
で
は
、
耐
震
・
断
熱
性
能
の
著
し
く

低
い
住
宅
が
殆
ど
で
す
。

　
新
し
い
住
宅
で
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
原
因
を
端
的
に
言
え
ば
、
日
本
の
在
来
木

造
の
構
成
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
在
来
木
造

は
、
柱
や
梁
の
太
い
木
材
で
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
の
よ
う
な
構
造
を
し
て
い
て
、
そ
の
木
材

に
細
い
木
材
で
補
強
し
な
が
ら
、
薄
い
材
料

を
張
り
付
け
て
床
壁
天
井
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
て
で
き
た
壁
の
中
や
床
下
・
天

井
裏
の
空
洞
部
が
全
部
つ

な
が
っ
て
い
て
、（
図
の

よ
う
に
）
そ
こ
を
自
由
に

空
気
が
流
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ

れ
が
断
熱
材
の
効
か
な
い

原
因
で
す
。
ま
た
、
柱
や

梁
は
、
筋
交
い
を
入
れ
て

地
震
に
強
く
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
筋
交
い
が
き
ち

ん
と
接
合
さ
れ
て
い
な
い

と
弱
い
建
物
に
な
り
ま
す

が
、
こ
こ
に
金
物
を
使
っ

て
補
強
し
よ
う
と
い
う
の

が
、
現
在
の
耐
震
基
準
で

す
。
こ
の
金
物
が
、
多
く

の
住
宅
で
使
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
図
の
丸
印
を
付
け
た
部
分
を
、
気
流

を
止
め
て
、
柱
や
筋
交
い
を
き
ち
ん
と
固
定

す
れ
ば
、
新
築
並
み
の
性
能
に
改
修
で
き
る

の
で
す
。

　
あ
な
た
の
家
を
、
単
な
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
は
な
く
、
耐
震
・
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ

る
改
修
を
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
数
十
年
の
生

活
を
、
安
心
し
て
快
適
に
過
ご
せ
る
家
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語
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あ
の
３.

11
大
震
災
時
は
ち
ょ
う

ど
工
事
中
で
、耐
震
工
事
が
終

え
た
段
階
で
し
た
。お
陰
で
倒
壊

は
免
れ
完
成
後
は
格
段
に
暖
か

い
家
に
変
身
し
て
い
て
大
ラ
ッ
キ

ー
で
し
た
。

も
し
、こ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
い

な
か
っ
た
ら
、家
は
倒
壊
し
、寒
い

仮
住
ま
い
を
強
い
ら
れ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。（
福
島
市　

男
性
）

リ
フ
ォ
ー
ム
で
部
屋
が
明
る
く
な

り
、間
取
り
も
よ
く
生
活
が
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。居
間
、台
所
、風

呂
ト
イ
レ
、全
部
よ
く
な
っ
て
感
謝

の
毎
日
で
す
。

た
と
え
ば
脱
衣
室
に
は
ス
ト
ー
ブ
を

置
い
て
い
ま
し
た
が
今
は
寒
く
な
い

の
で
置
い
て
い
ま
せ
ん
。一
年
中
快
適

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。し
か
も
省
エ

ネ
で
す
。（
徳
島
市　

女
性
）

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 02
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先
祖
代
々
の
家
だ
か
ら

お
金
が
か
か
っ
て
も

立
派
に
直
そ
う

日
本
人
は
や
っ
ぱ
り

和
風
住
宅
だ
な
ぁ

こ
の
和
室

落
ち
着
く
ね
ぇ
〜

こ
の
庭

い
い
ね
ぇ
〜

そ
し
て
、完
成

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 04
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暖
房
を
強
め
て
も
暖
か
く

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と  

こ
れ
は
ま
ず
い
な･･･

有
名
な
建
築
家
が
建
て
た
家
は
、

冬
は
寒
く
、夏
暑
い
家
で
も
、立
派
な
家
だ
と

賞
賛
さ
れ
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
人
が
快
適
に

暮
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

人
が
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
の
が

住
ま
い
で
す
。

家
と
し
て
大
事
な
も
の
が

欠
け
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

そ
れ
を
画
竜
点
睛
を
欠
く
と
い
い
ま
す
。

寒
い

 
寒
い

 

お
〜
い  
暖
房
を

 

強
め
て
く
れ
！

そ
し
て
冬

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語

新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   1 物事を立派に完成させるための肝心なことが欠けている
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冬
も
終
わ
っ
て
花
盛
り
の
春

今
年
の
冬
は

寒
か
っ
た
ね

お
父
さ
ん

長
い
間  

お
仕

事
ご
苦
労
様

で
し
た

こ
の
際
だ
か
ら

お
風
呂
も
台
所
も
新
し
く

し
ま
し
ょ
う
か

私  

リ
フ
ォ
ー
ム
の
こ
と

調
べ
て
お
く
ね

来
年
は
定
年
で

退
職
か
…

今
年
あ
た
り

家
を
直
し
て

定
年
後
は
ふ
た
り

で
ゆ
っ
く
り

暮
ら
そ
う
ね

暖
か
い
家
が
い
い
ね

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語

のど元過ぎれば熱さ忘れる
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冬
寒
い
家
な
ん
だ
か
ら

断
熱
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

工
事
完
了

そ
し
て
ま
た
冬

あ
れ
こ
れ
あ
れ
こ
れ
と

リ
フ
ォ
ー
ム
計
画
完
了
！

お
〜
い

断
熱
が
抜
け
て
る
ぞ
〜

お
父
さ
ん  

内
装
も
き

れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
ね

楽
し
み
だ
わ

希
望
通
り
に

で
き
た
ね

満
足
満
足
！

ち
ょ
っ
と

お
母
さ
ん

何
か
忘
れ
て

な
か
っ
た
？

断
熱
工
事
を
忘
れ
て
い
た
〜

ご
め
ん
な
さ
い

だ
か
ら
言
っ
た
の
に

人
間
は
暖
か
く
な
る
と

寒
い
こ
と
を
す
ぐ
忘
れ
る

馬
鹿
な
こ
と
だ

こ
れ
を  

昔
の
人
は

「
の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
忘
れ
る
」

と
い
っ
て
い
る

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語

苦しかったことも過ぎてしまえば忘れること
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   2
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な
ん
だ
か
殺
風
景
な
家
ね

私
た
ち
の
家

お
隣
さ
ん

太
陽
光
発
電
を

載
せ
て

い
か
に
も

最
新
の
家
っ
て
感
じ

ウ
チ
で
は
電
力
会
社
に

電
気
売
っ
て
る
の
よ

太
陽
光
発
電
付
け
て

よ
か
っ
た
わ

窓
も
大
き
く

し
た
の
で

明
る
い
の
よ

出
窓
が

す
て
き
ね

見
た
目
も

か
っ
こ
い
い
わ
よ
ね
ぇ

そ
う
だ
ね

ち
ょ
っ
と
単
調
す
ぎ
た
か
な
？

お
隣
さ
ん

玄
関
先

08冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語
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寒
っ
！

早
く
家
に

帰
り
た
い
な
ぁ
…

外
は
寒
い
け
ど

家
の
中
は
暖
か
い
ね
ぇ

寒
い
寒
い

暖
房
付
け
て
も

寒
い
家
だ
わ

限
ら
れ
た

予
算
だ
っ
た
か
ら
ね

ま
ず
は
外
観
よ
り

暖
か
さ
優
先
で

正
解
だ
っ
た
ね

太
陽
光
発
電

載
せ
る
前
に

家
の
断
熱
を

し
っ
か
り
し
て
お
く

べ
き
だ
っ
た
わ

窓
か
ら
も

冷
え
る
の
よ
ね

家
が
寒
か
っ
た
ら

何
に
も
な
ら
な
い
も
の

花
よ
り
団
子
と

い
う
か
ら
ね

お
隣
さ
ん
主
婦

北
風
な
ん
て

全
然
感
じ
な
い
し

ち
ょ
っ
と
日
が
照
る
と

暖
房
な
し
で
も

あ
っ
た
か
く
て
い
い
わ
〜

こ
の
家
！！

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語

名より実利を尊ぶこと
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   3
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お
や

近
所
に
リ
フ
ォ
ー
ム
専
門
の

会
社
が
で
き
た
ら
し
い

ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た

壁
張
り
替
え
て

台
所
も
直
し
た
い
の

奥
様

任
せ
て
下
さ
い

ウ
チ
は
一
流
メ
ー
カ
ー
品

ば
か
り
扱
っ
て
い
ま
す
か
ら

安
心
で
す
よ

そ
れ
か
ら

冬
寒
い
の
も

何
と
か
し
て

欲
し
い
ん
で
す
け
ど

で
き
ま
す
か
？

屋
根
は
去
年

直
し
た
か
ら

そ
の
ま
ま
で
い
い
わ

あ
ら  

リ
フ
ォ
ー
ム

し
た
か
っ
た
か
ら

ち
ょ
う
ど
い
い
わ
ね

ど
ん
な
会
社
か
し
ら
？

近
所
に
開
業
し
ま
し
た

リ
フ
ォ
ー
ム
店
で
〜
す

壁
の
張
り
替
え

下
水
の
つ
ま
り

何
で
も
や
り
ま
す

見
積
も
り
無
料
で
す

宜
し
く
お
願
い
し
ま
〜
す

10冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語
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大
丈
夫
で
す  

壁
を
直
す
と
き

外
断
熱
で
貼
り
ま
す

任
せ
て
下
さ
い

ペ
ア
ガ
ラ
ス
と
断
熱
材
を
使
っ
た
だ
け
で
は

ダ
メ
な
ん
で
す  

家
を
構
造
的
に
断
熱
し
な
い
と

断
熱
材
が
効
か
な
い
の
で
す
。P20
を
見
て
く
だ
さ
い

ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い

こ
の
ま
ま
だ
と

暖
か
く

な
り
ま
せ
ん
よ

サ
ッ
シ
は
勿
論
ペ
ア
ガ
ラ
ス
で
す

餅
屋
は
餅
屋

っ
て
い
う
け
ど

リ
フ
ォ
ー
ム
で
す
る
断
熱
は

実
績
の
あ
る
専
門
業
者
が

お
す
す
め
で
す
よ

見
積
も
り

で
き
ま
し
た

う
〜
ん  

以
前
聞
い
て
い
た

よ
り
安
い
か
ら

よ
し  

お
宅
に
頼
も
う
か

そして数日後

温井社長

堅井教授

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語11

物事にはそれぞれの専門があるという意
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   4



リ
フ
ォ
ー
ム
で

暖
か
い
家
で
す
か
？

勿
論  

で
き
ま
す
よ

も
う
５
年
く
ら
い
前
か
ら

断
熱
を
重
視
し
て
い
て

サ
ッ
シ
も
す
べ
て
ペ
ア
ガ
ラ
ス

を
使
用
し
て
い
ま
す

外
断
熱
用
の

断
熱
材
だ
っ
た
り

グ
ラ
ス
ウ
ー
ル

だ
っ
た
り

ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス

で
す

一
度  

施
工
し
た
家
を

見
せ
て
頂
け
ま
す
か
？

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
な
ら

断
熱
も
し
な
き
ゃ
だ
め

で
す
よ

暖
か
く
な
り
ま
す
よ
！

う
〜
ん

け
っ
こ
う
信
用

で
き
る
か
も
…

じ
ゃ  

断
熱
材
は
何
を
使
う
の
？

え  

ホ
ン
ト
で
す
か

こ
れ
ま
で

ど
の
く
ら
い
や
っ
た
の
？

今
ど
き  

サ
ッ
シ
は
み
ん
な

ペ
ア
ガ
ラ
ス
じ
ゃ
な
い
か

ち
ょ
っ
と
怪
し
い
ぞ

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 12

百聞は一見にしかず



で
も
暖
房
機
が
多
す
ぎ
な
い
？

こ
れ
だ
け
暖
房
す
れ
ば
暖
か
く

な
る
の
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い

や
っ
ぱ
り  

話
聞
い
た
だ
け
じ
ゃ

だ
め
だ
ね

あ
れ
？

こ
の
部
屋
に
も

暖
房
機
が
あ
る
ぞ

お
客
さ
ん

暖
か
い
で

し
ょ
う
？

暖
か
い
の
は
暖
か
い
け
ど

随
分
大
き
な
暖
房
機
だ
な
ぁ

あ
の
家
が
そ
う
で
す

お
施
主
さ
ん
に

話
し
て
あ
り
ま
す
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す

い  

い
い
で
す
よ

そ
の
通
り

い
い
と
こ
ろ
に

気
が
つ
い
た
！

何
だ
か  

自
信
な
さ

そ
う
だ
ぞ
？？

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語13

何度も聞くより一度自分の目で見るほうがまさる
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   5



ね
ぇ  

業
者
さ
ん

暖
房
機
が
沢
山
あ
る
の
は

断
熱
性
能
が
足
り
な
い
か
ら
じ
ゃ
な
い
の
？

ち
ゃ
ん
と
性
能
で
て
る
の
？

あ
れ

な
ん
で
つ
ら
ら
が
で
き
る
家
と

で
き
な
い
家
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
…

（注）関東の家も寒冷地に建ったとすれば大半は絵のようなつららができます

い
や  

あ
そ
こ
の
夫
婦
は
二
人
と
も

寒
が
り
で
ね  

い
っ
ぱ
い
暖
房
し
て
く
れ
っ
て

言
う
ん
で
す
よ
…

そ
れ
で  

暖
房
機
が
沢
山
あ
る
ん
で
す

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 14

論より証拠



同じ軒なのに
つららができている
できていない

つ
ら
ら
は
な
ぜ
で
き
る
か

業
者
さ
ん

論
よ
り
証
拠
！

こ
ん
な
日
に

し
か
も
こ
ん
な
に

つ
ら
ら
が
で
き
る
の
は

お
か
し
い
ん
だ
よ

え  

そ
う
だ
っ
た
の

ト
ホ
ホ
ホ
…

反
省
し
ま
す

つ
ら
ら
は
屋
根
に
積
も
っ
た
雪
が
と
け
て
、水
滴
が

軒
か
ら
落
ち
る
時
に
凍
っ
て
氷
柱
に
な
り
ま
す
。

雪
を
と
か
す
原
因
は
２
つ
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
一
つ
は
太
陽
で
す
。

日
中
、日
が
当
た
れ
ば
雪
は
と
け
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、家
の
中
か
ら
く
る
熱
で
す
。

部
屋
を
暖
め
て
い
る
暖
房
の
熱
が
天
井
裏
に
上
が
っ
て

屋
根
の
下
か
ら
雪
を

と
か
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
写
真
を
見
て
下
さ
い
。

同
じ
面
の
軒
な
の
に
、

つ
ら
ら
が
で
き
て
い
る

部
分
と
で
き
て
な
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。

つ
ら
ら
が
で
き
て
い
る

屋
根
の
下
の
部
屋
は
、暖
房

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、

こ
う
い
う

図
に
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
、お
日
様
も

出
て
い
な
い
の
に

つ
ら
ら
が
ど
ん
ど
ん

大
き
く
な
る
よ
う
な

家
は
、住
ま
い
の

断
熱
や
気
密
性
能
に

問
題
が
あ
る
と

い
え
ま
す
。

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語15

物事は議論よりも証拠によって明らかになる
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   6



う
〜
ん

ど
う
し
て
こ
う

な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ

こ
ん
な
は
ず
で
は

な
か
っ
た
…

去
年
の
夏
、リ
フ
ォ
ー
ム
を

完
成
し
た
Ａ
さ
ん

あ
れ

浮
か
な
い
顔
し
て

ど
う
し
た
の
？

暖
房
は
ち
ゃ
ん
と

効
い
て
い
る
か
ら

暖
か
い
の
は

い
い
ん
だ
け
ど
ね

こ
ん
な
に
お
金
が

か
か
る
ん
じ
ゃ

考
え
な
く
ち
ゃ
ね

えこれ
は
い
く
ら
何
で
も

か
か
り
す
ぎ
よ

あ
ら  

暖
房
費
が

か
か
り
す
ぎ
だ
わ

光
熱
費
が

か
か
り
す
ぎ

て
る
ん
だ
よ

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 16

臭いものは元から絶たなきゃダメその
１



そ
れ
か
ら
の
Ａ
さ
ん
夫
婦

サ
ッ
シ
も

壁
も
し
っ
か
り
直
し
た

み
た
い
で
す
が  

天
井
は

工
事
し
ま
し
た
か
？

節
約
！ 

節
約
！

少
し
寒
い

ん
じ
ゃ
な
い

　
ブ
ル
ブ
ル

　
ガ
ク
ガ
ク

サ
ッ
シ
も
変
え
た
し

壁
も
張
り
替
え
る
と
き

断
熱
材
も

い
れ
た
の
に
…

い
い
え

屋
根
は
去
年
工
事
し
た
の
で

今
回
直
し
た
か
っ
た
の
は

壁
だ
っ
た
の
で
す

壁
に
断
熱
材
を
施
工
し
て

サ
ッ
シ
を
断
熱
サ
ッ
シ
に

し
て
も
ら
い
ま
し
た

堅井教授

ま
ず
か
っ
た

で
す
か
？

大
き
な
原
因
は

そ
こ
で
す
ね

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語17

原因を取り除かなければ根本的な解決はしない
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   7



実
は
、こ
れ
ま
で
の
家
の
壁
の
中
は

こ
ん
な
構
造
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

つ
ま
り
で
す
ね
、

暖
房
し
て
部
屋
が
暖
か
く
な
る
と

壁
の
中
も
暖
め
ら
れ
て
、暖
か
い
空
気
は
ど
ん
ど
ん

天
井
裏
に
逃
げ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
す
か
ら
、こ
の
原
因
を
取
り
除
か
な
い
限
り

何
を
し
て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。

寒
い
の
は

こ
れ
が
原
因
で
す
。

堅井教授

詳しくはP20をご覧ください

こ
ん
な
空
洞
が
壁
を
通
し
て

外
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す

え
〜
っ

そ
う
な
ん

で
す
か
…

い
や

大
丈
夫
で
す

方
法
は

あ
り
ま
す

も
う

直
ら
な
い

ん
で
す
か
？

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 18

臭いものは元から絶たなきゃダメその
２



壁
の
上
下
に
詰
め
物
を
す
る
ん
で
す
。

写
真
を
見
て
く
だ
さ
い
。

「
気
流
止
め
工
法
」っ
て

い
い
ま
す
。

手
間
は
か
か
り
ま
す
が

材
料
費
は
そ
ん
な
に
か
か
り
ま
せ
ん
。

お
母
さ
ん

水
が
出
な
い
よ
〜

な
る
ほ
ど

元
を
絶
つ
の
か
…

原
因
を
取
り
除
け

っ
て
こ
と
か

家
は
直
す
ほ
ど

古
く
な
い
の
に

寒
さ
だ
け
何
と
か

な
ら
な
い
か
な
ぁ
と

悩
ん
で
い
る
家
に
は

最
適
で
す
よ

いたずら
しちゃダメ！

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語19

原因を取り除かなければ根本的な解決はしない
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   8



　在来木造住宅は、殆どの住宅でグラスウール断熱材が施
工されているが、その断熱材が殆ど効いていない。原因は、壁
（外壁、間仕切り壁）と、床、天井との取り合い部にある。壁
の上部は天井裏に、下部は床下に解放されている。暖房時、
室内の暖かい空気で、壁内の空洞部の空気も暖められ、上
昇気流が発生し小屋裏に抜ける。その結果、室内の暖かい空
気や、1階床下の冷たい空気が壁内に吸い込まれる。2階の
床下は、1階小屋裏部分とつながっており、小屋裏換気の冷
たい空気が流入し同様なことが起こる。
　その結果、壁内では冷気流が生じ、室内の熱を大量に小
屋裏に流出し、また室内の暖かい湿った空気が、壁内に浸入
するために、壁内結露や小屋裏結露が生じる。この現象は、

寒冷地ほど激しく起こるが、日本中で、程度の差こそあれ、発
生していると考えられる。
　断熱改修として、例えば、壁の内装をすべて剥がし、グラス
ウール断熱材を厚いものに詰め直したとしても、同様なことが
起こる。やはり断熱材は効かないのである。もちろんこれまで
の断熱材より密度が高く、厚い断熱材を入れたとしても、外
壁のグラスウールの内部にも僅かな気流が生じ、断熱性能を
低下させ、何よりも間仕切り壁の上下端部が解放されている
ため、ここから大量の熱・水蒸気が流出する。この在来木造の
構造的欠陥を是正する必要がある。それは何らかの形でこの
気流を止める、気流止め部材の施工が必要なのである。

在来木造住宅は、
なぜ断熱材が効かないのか

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 20

断熱改修の基本事項
出展　新住協技術情報 42 号  ［在来木造住宅の断熱・耐震改修］



　気流止めの工法は色々考えられるが、下図は全ての壁の
上下端部などに何か詰め物をしたと、想定した図である。1階
床下での作業は困難な場合も多いので、基礎の外周で基礎
断熱として、床の断熱材には手を付けない方法をとっている。
この場合は、床下は暖かい空間となるので、1階間仕切り壁
下部には気流止めを施工する必要はない。
　壁と床や天井の取り合い部は、壁材を打ち付ける下地とし
て、貫材が入っており、壁材を止めている釘が貫通して壁内
に先端がはみ出していることが多い。そのためにこの部分にな
にかを詰め込むことは。施工上とても困難である。木材などで
ふさぐことも考えられるが、間柱が通っており細かな作業を狭
いところで行うのもなかなか難しい。1階外壁下部は、根太、
間柱、柱、土台が錯綜しており、やはり同様に難しい。こうした
詰め物は何か工夫が必要である。
　そして、この施工が実現したとすると、既存の５０～１００

mmの断熱材は、本来の性能を取り戻し、これまでの住宅の
性能とは一変する。現在の高断熱住宅の外壁に比べると半
分程度の性能であるが、基礎断熱と天井断熱で補えば、駆
体の断熱としては７０％ぐらいの性能を実現できる。
　また、この住宅の気密性能も格段に向上する。従来、壁内
の空間が天井裏や床下に連通し、住宅の室内面を構成する
部材の継ぎ目の隙間は、全て外部に通じていたが、この気流
止めによって壁内は外部と遮断される。天井面や床面には殆
ど隙間は存在せず、あるとすれば壁との取り合い部である。こ
の部分の隙間を塞げば、殆ど新築の高断熱住宅に近い性能
が得られる。
　壁の断熱厚は、増やすことはできないが、気流止めに断熱
材を使えば、外壁の２０％ぐらいは１００mmとなり、残りの空
気層も密閉空気層として、断熱層として効いてくる。

気流止め設置で、
既存の断熱材が復活する

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語21



リフォーム後

あ
る
日

壁
に
何
か

し
て
い
る

な
に
か
し
ら
？

何
し
て
い
る

ん
で
す
か
？

断
熱
材
を
入
れ
て

い
る
ん
だ
よ

外
壁
き
れ
い
に

な
っ
た
で
し
ょ

お
金
か
か
っ
た

の
よ

ホ
ン
ト
だ
ぁ  

き
れ
い
！

う
ら
や
ま
し
い
わ

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 22

あとの祭り



こ
れ
は

何
で
す
か
？

地
震
に
備
え
て

金
物
で
補
強
し
て

い
る
ん
で
す
よ

ま
た  

地
震
が

来
る
か
も
し
れ
な
い
し

暖
か
い
家
に
し
た
い
、

地
震
に
も
強
く
し
た
い
、

壁
は
そ
の
ど
ち
ら
に
も

共
通
し
た
重
要
な

工
事
個
所
で
す
。

で
す
か
ら
、壁
だ
け
を
直
す
と
か
し
な
い
で
、

そ
の
と
き
断
熱
や
耐
震
の
工
事
を

す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

私
た
ち
は
そ
れ
を

「
断
熱
耐
震
同
時
改
修
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

も
し
壁
を
剥
が
す
よ
う
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
な
ら
、

断
熱
耐
震
同
時
改
修
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
。

断
熱
工
事
も
耐
震
工
事
も
し
や
す
い
で
す
か
ら
ね
。

地
震
に
も
備
え
た
省
エ
ネ
住
宅
！

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
な
ら

「
断
熱
耐
震
同
時
改
修
」が

お
奨
め
で
す
。

我
が
家
も

や
れ
ば
よ
か
っ
た
・・・

奥様
あとの祭りです・・・

堅井教授あったか建設
温井社長

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語23

新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語   9 時機に遅れてどうにも仕様のないこと。手遅れ



リフォーム業者と
工事打ち合わせ

や
っ
ぱ
り

キ
ッ
チ
ン
は
こ
れ

壁
は
こ
れ
に

し
た
い
の

い
い
で
す
よ

で
も
予
算
オ
ー
バ
ー

で
す
か
ら  

断
熱
と

サ
ッ
シ
の
グ
レ
ー
ド

を
少
し
落
と
し
ま
し
ょ
う

あ
の
ね

キ
ッ
チ
ン
や

お
風
呂
も
い
い
け
ど

断
熱
と
サ
ッ
シ
の

グ
レ
ー
ド
を
落
と
し
て

い
い
の
か
よ

営
業
マ
ン
が

暖
か
い
家
に
な
る
っ
て

言
っ
て
る
か
ら

大
丈
夫
で
す
よ

あ
れ
も
こ
れ
も
と

言
っ
た
っ
て

予
算
と
い
う
の
が

あ
る
の
よ

５
万 

１０
万
円
の

積
み
重
ね
が

大
き
く
な
る
の
よ

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 24

人の振り見て我が振り直せ



ち
ょ
っ
と
く
ら
い

寒
く
な
っ
た
ら 
我
慢
し
て
も

い
い
の
よ

毎
日
の
こ
と
な
ん
だ
か
ら

お
風
呂
や
キ
ッ
チ
ン
を

優
先
し
ま
し
ょ
う

大
変
な
の
は

私
な
ん
だ
か
ら

よ
し  

わ
か
っ
た

お
ま
え
に
任
せ
る
よ・・・

そして完成！

な
ん
か
最
近

料
理
し
な
い
ね

台
所
の
足あ

し
も
と元
が

ス
ー
ス
ー
す
る
の

お
前

電
気
毛
布

使
っ
て
い
る
の
？

だ
っ
て

寝
室  

冷
え
る
の
よ

あ
れ

廊
下
に
じ
ゅ
う
た
ん

敷
い
た
の
？

床
が
冷
た
い
か
ら

ち
ょ
っ
と
暖
か
く
し
た
の

我
が
家
は
絶
対

断
熱
優
先
で

リ
フ
ォ
ー
ム
し
よ
う
ね

お
父
さ
ん

人
の
振
り
見
て

我
が
振
り
直
せ

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語25

新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  10 他人の性行善悪を見て自分の性行を改めよ



冬
に
な
る
と

窓
は
ま
る
で
悪
者

し
ん
し
ん
と

冷
え
る
し

朝
は
結
露
で

ビ
ジ
ョ
ビ
ジ
ョ

お
ま
け
に

風
が
吹
け
ば

す
き
ま
風

「
サ
ッ
シ
だ
け
で
も

取
り
換
え
る
か
？
」

悪
く
は
な
い
が

過
剰
な
期
待
は

で
き
ま
せ
ん

ね
ぇ
ね
ぇ

冬
寒
い
の
は
サ
ッ
シ
が

よ
く
な
い
か
ら
だ
っ
て

窓
だ
け
で
も

断
熱
サ
ッ
シ
に

取
り
替
え
よ
う
か

窓
か
ら
は

家
全
体
の
３０
％
以
上
の

熱
が
逃
げ
る
の
で

サ
ッ
シ
を
取
り
替
え
た

だ
け
で
も

改
善
さ
れ
ま
す
よ

あ
と
か
ら

取
り
付
け
る

二
重
サ
ッ
シ
も

あ
り
ま
す
し

ガ
ラ
ス
も

す
ぐ
れ
た
も
の
が

出
て
ま
す

さ
ぁ  

こ
れ
で

窓
は
万
全
だ
ぞ
！

こ
の
大
き
な
窓
は

二
重
サ
ッ
シ
に
し
て

北
側
の
窓
は

サ
ッ
シ
ご
と
取
り
替
え
か

取
り
替
え
工
事

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 26

頭隠して尻隠さず



完
成
！

ほ
ん
と
だ
！

結
露
も

な
く
な
っ
て

よ
か
っ
た
わ

い
い
ね
え

床
は

冷
た
い
ね

ト
イ
レ
は

寒
い
ま
ま
だ
わ

少
し
は
し
ょ
う
が
な
い
よ

我
慢
し
な
さ
い

や
っ
ぱ
り
窓
だ
け

取
り
替
え
て
も
ダ
メ
か
・・・

頭
隠
し
て
尻
隠
さ
ず

だ
も
ん
な
ぁ

完
全
を
求
め
る
の
が

無
理
だ
よ

やがて

本格的な

冬

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語27

一部の欠点を隠して全体を隠したつもりの愚かさ
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  11



こ
の
家
も
４０
年

そ
ろ
そ
ろ
建
て
替
え
る
か

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
か

直
さ
ね
ば
な
ら
な
い
な
ぁ

そ
う
ね
ぇ

で
も  

ど
っ
ち
が

い
い
か
迷
う
わ
ね
ぇ

思
い
切
っ
て

建
て
替
え
る
か
？

で
も
お
金
が
か
か
る
わ

こ
の
家
ま
だ

し
っ
か
り
し
て
い
る
し
・・・

温
井
社
長
に

相
談
し
て
み
た
ら
ど
う
？

奥
様

長
い
間
暮
ら
し
て
き
て

こ
の
家
は
暮
ら
し

や
す
い
と
思
い
ま
す
か
？

ト
イ
レ
や
お
風
呂
の

設
備
が
古
く
な
っ
た
だ
け
で

使
い
勝
手
は
い
い
の
よ

じ
ゃ
ぁ

日
当
た
り
と
か
道
路
と
か

立
地
条
件
は
ど
う
で
す
か
？

隣
の
家
と
も
離
れ
て
い
る
し

日
当
た
り
も
い
い
か
ら

家
と
し
て
は

条
件
い
い
ん
で
す
よ
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三人寄れば文殊の知恵



土
台
や
柱
を
調
べ
て
み
ま
し
た
が

ま
だ
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す

シ
ロ
ア
リ
に
も
食
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た

新
築
同
様
の
設
備
に
替
え
た
り

屋
根
壁
を
新
し
く
し
て
も

新
築
す
る
よ
り
５
０
０
万
円
以
上

低
コ
ス
ト
で
で
き
ま
す

耐
震
も
断
熱
も

強
く
し
て
で
す
よ

そ
れ
な
ら

リ
フ
ォ
ー
ム
に
し
ま
す

こ
の
歳
に
な
っ
て
５
０
０
万
円
の

差
は
大
き
い
で
す
か
ら
ね

リ
フ
ォ
ー
ム
で
も

断
熱
や
耐
震
は
新
築
以
上
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

大
事
な
こ
と
は

今
住
ん
で
い
る
家
が

暮
ら
し
や
す
い
か
ど
う
か
で
す

古
く
な
っ
た
設
備
は
変
え
ら
れ
ま
す
が

日
当
た
り
が
悪
い
の
は

変
え
ら
れ
ま
せ
ん

さ
ら
に
、リ
フ
ォ
ー
ム
で
も

新
築
以
上
に
快
適
に
暮
ら
せ
ま
す

二
人
だ
け
で

考
え
込
ま

な
い
で

み
ん
な
に

相
談
し
て

よ
か
っ
た
ね
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三人集まればよい知恵がでるものだ
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  12



国
は
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
を

時
々
実
施
し
ま
す

待
っ
て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ

今
年
は

リ
フ
ォ
ー
ム
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
の
よ

ど
う
せ
や
る
と

決
め
た
ら

早
い
ほ
う
が
い
い
と

思
っ
て
る
の

思
い
立
っ
た
ら

吉
日
っ
て

い
う
じ
ゃ
な
い

ち
ょ
っ
と  

ま
っ
て

×
×
さ
ん
が
補
助
の

話
を
し
て
た
わ
よ

え
え  

今
年
は
ま
だ

発
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が

国
は
今
リ
フ
ォ
ー
ム
に

力
入
れ
て
る
か
ら

補
助
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
よ

県
に
も
時
々
あ
り
ま
す
か
ら
ね

温井社長に聞いてみよう
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待てば海路の日和あり



そ
し
て
、２
～
３
ヶ
月
後

国
交
省
か
ら

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に

補
助
が
出
る
っ
て
発
表
が

あ
り
ま
し
た
よ

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
？

そ
う
で
す

断
熱
サ
ッ
シ
や
断
熱
材
を

使
う
と
補
助
が
出
る
ん
で
す

ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
じ
ゃ
な
い

リ
フ
ォ
ー
ム
で
暖
か
く
し
よ
う
と

し
て
い
た
ん
だ
か
ら

ぴ
っ
た
り
だ
わ

こ
う
い
う
の
を

「
待
て
ば
海
路
の
日
和
あ
り
」っ
て

い
う
の
ね  

よ
か
っ
た
わ

こ
う
い
う
補
助
を
活
用
し
て

全
体
と
し
て
ち
ゃ
ん
と
し
た

断
熱
工
事
を
す
る
の
が
お
得
で
す

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語31

待っていれば早晩幸運がくるものだ
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  13



リ
フ
ォ
ー
ム
で
高
断
熱

転
ば
ぬ
先
の
杖

寒
い
浴
室
、
寒
い
ト
イ
レ
、
脳
疾
患
の
原
因
で
す
。

寒
く
な
ら
な
い
よ
う
断
熱
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

老
い
は
誰
に
で
も
確
実
に
き
ま
す
。

私
は
三
陸
沿
岸
の
被
災
地
に

住
ん
で
い
ま
す
。大
震
災
の
前

に
断
熱
耐
震
り
フ
ォ
ー
ム
を

し
ま
し
た
。地
震
で
壁
の
ク
ロ

ス
は
傷
み
ま
し
た
が
、全
体
で

は
そ
の
程
度
で
済
み
ま
し
た
。

今
は
電
気
も
復
旧
し
。暖
か

く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。（
宮
城
県　

男
性
）

寒
冷
地
な
の
で
冬
の
寒
さ
は
と

て
も
厳
し
く
、肩
が
凝
る
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
。薪
ス
ト
ー
ブ

を
一
日
中
燃
や
し
続
け
て
も
家

全
体
が
暖
か
く
な
ら
な
い
状
況

で
し
た
。し
か
し
、リ
フ
ォ
ー
ム

後
は
家
中
が
暖
か
く
快
適
で

す
。燃
や
す
量
も
半
分
に
減
り

快
適
さ
が
倍
増
で
び
っ
く
り
で

す
。（
群
馬
県　

女
性
）
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リ
フ
ォ
ー
ム
で
高
断
熱

転
ば
ぬ
先
の
杖

寒
い
浴
室
、
寒
い
ト
イ
レ
、
脳
疾
患
の
原
因
で
す
。

寒
く
な
ら
な
い
よ
う
断
熱
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

老
い
は
誰
に
で
も
確
実
に
き
ま
す
。
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今
度

家
を
暖
か
く

リ
フ
ォ
ー
ム
で

す
る
か
ら
ね

お
父
さ
ん

ホ
ン
ト
に

大
丈
夫
な
の
？

い
つ
も

口
ば
っ
か
り

な
ん
だ
か
ら
・・・

大
丈
夫

現
役
時
代
の
本
職

断
熱
建
材
の
仕
事
な
ん
だ
か
ら

任
せ
な
さ
い  

任
せ
な
さ
い

あ
の
業
者
さ
ん
に

任
せ
れ
ば

絶
対
安
心

だ
か
ら
ね

こ
ん
に
ち
は

サ
ッ
シ
工
事
と

壁
の
上
下
を
工
事
す
る

だ
け
で
す
か
ら

２
週
間
く
ら
い
で

終
わ
り
ま
す

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語 34
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さ
す
が

お
父
さ
ん

や
る
わ
ね
ぇ
！

世
の
中
で
肝
心
な
こ
と
は

要
所
を
押
さ
え
る
こ
と

仕
事
も
家
族
も
ね

あ
ら

今
ま
で
は
寝
る
前
に

暖
め
な
い
と

寒
か
っ
た
寝
室
が

何
だ
か
冷
え
て
な
い
わ

お
母
さ
ん

わ
た
し
の
部
屋  

結
構
快
適
よ

去
年
み
た
い
に
暖
房
い
ら
な
い
！

窓
ガ
ラ
ス
に

結
露
が
な
い
の
よ

そ
し
て
完
成

う
ち
の
自
慢
の

広
い
リ
ビ
ン
グ

今
ま
で
と
ず
い
ぶ
ん
違
う
わ
ね

前
み
た
い
に

暖
房
し
な
く
と
も

寒
く
な
い
わ

面
目

 

躍
如
！
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世間に評価されて、生き生きとしているさま
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  14



仮
住
ま
い
し
な
い
で

住
ん
だ
ま
ま
工
事
し
て

欲
し
い
ん
で
す
け
ど

い
い
で
す
よ

全
部
外
か
ら

断
熱
し
ま
し
ょ
う

サ
ッ
シ
は

取
り
替
え
ま
す

暖
房
は
ＦＦ
ス
ト
ー
ブ

１
台
置
い
て

換
気
扇
も
新
た
に

つ
け
ま
す
ね

セ
ッ
セ
セ
ッ
セ
と

外
壁
や
サ
ッ
シ
の

取
り
替
え

そ
し
て
１１
月

ま
も
な
く
寒
い
冬

今
年
は
な
ん
だ
か

お
か
し
い
ね

１１
月
も
末
だ
と
い
う
の
に

家
の
中
が
暖
か
い
な
ん
て

山
に
は
雪
が
積
も
っ
た
の
に
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ば
ぁ
ー
ち
ゃ
ん

今
年
は
寒
く

な
ら
な
い
ん
だ
よ

家
ん
中
は

何
も
変
わ
ら
な
い
の
に

そ
ん
な
こ
と
が

あ
る
の
か
ぇ

近
所
の
人

Ｂ
さ
ん

あ
れ
ぇ

こ
の
ス
ト
ー
ブ
１
つ

だ
け
で
こ
ん
な
に

暖
が
い
の
か
い

家
ん
中
何
も

変
わ
っ
て
な
い
の
に

な
ぃ  

へ
ぇ
〜

あ
れ
ぇ

な
ん
て

温
か
い
ん
だ
べ

な
に
し
た
ん
だ

え
ぇ 近

所
の
人

Ａ
さ
ん

来
る
人
来
る
人

異
口
同
音
に
同
じ
よ
う
な

こ
と
を
い
う
の
で

何
だ
か

お
か
し
い
く
ら
い
で
す

断
熱
改
修
し
て
ほ
ん
と
う
に

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語37

新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  15 多くの人が口をそろえて同じことを言うこと



ど
う
せ
や
る
な
ら

大
地
震
に
も
大
丈
夫

全
室
暖
か
く
し
て

し
か
も
超
省
エ
ネ  

そ
し
て

暮
ら
し
や
す
く
間
取
り
も

変
え
た
い
の
で
す
が

で
き
ま
す
か
？

い
い
で
す
よ

で
は
本
格
的
に

や
り
ま
し
ょ
う

壁
は
中
と
外
に
も

断
熱
し
て  

南
か
ら
は

日
射
熱
を
採
れ
る
よ
う
に

窓
を
大
き
く
し
て

断
熱
ブ
ラ
イ
ン
ド
を

つ
け
ま
し
ょ
う

こ
れ
で
も  

新
築
よ
り
は

５
０
０
万
円
は

安
く
で
き
ま
す

そ
し
て
完
成
、冬

お
〜

日
が
入
る
か
ら

暑
い
く
ら
い
だ

北
側
の

風
呂
や
ト
イ
レ
も

寒
く
な
い
し

床
も
冷
た
く
な
い
わ
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大願成就



風
が
強
い
の
に

家
の
中
は

ま
る
で
別
世
界

暖
房
が
つ
い
て

な
い
の
に
こ
ん
な
に

暖
か
い
な
ん
て

だ
か
ら
だ
わ

先
月
の
灯
油
代
は

去
年
の
半
分
も

か
か
っ
て
な
い
の
よ

前
の
家
で
は

布
団
何
枚
も

か
け
て
た
よ
な
ぁ

電
気
毛
布

使
い
た
い
っ
て

い
っ
た
と
き
も

あ
っ
た
わ
ね

リ
フ
ォ
ー
ム

大
成
功
だ
ね

こ
う
い
う
の

大
願
成
就
っ
て

い
う
の
よ

あ
る
日

た
だ
い
ま

今
日
は
外
寒
い
よ

家
は
暖
か
い
ね
ぇ

　
　 

ほ
っ
と
す
る
わ  

家
に
帰
る
と

あ
れ

お
父
さ
ん
ビ
ー
ル

飲
ん
で
る
の

私
も
付
き
合
う
わ

快
適
な
の
は
い
い
け
ど

居
心
地
が
よ
く
な
っ
て

娘
が
嫁
に

行
か
な
か
っ
た
ら

大
願
成
就
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
よ

ト
ホ
ホ
ホ
・・・
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新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  16 大きな願望が成就したこと



堅
井
教
授
の

住
宅
セ
ミ
ナ
ー
会
場

な
る
ほ
ど

こ
の
話
は

信
用
で
き
る

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を

紹
介
し
て
く
れ
た
温
井
社
長
に

工
事
を
た
の
も
う

じ
ゃ

一
緒
に
断
熱
材

工
事
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

い
い
で
す
よ

是
非
さ
せ
て
く
だ
さ
い

私
も
技
術
系
の

仕
事
を
し
て
い
た
か
ら

関
心
が
あ
り
ま
す

大
事
な
の
は

こ
こ
で
す
よ

こ
こ
！
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こ
の
リ
ビ
ン
グ
の

間
仕
切
り
戸  

外
し
て
も

寒
く
な
い
で
す
か
？

広
く
し
た
い
ん
で
す
が
・・・

大
丈
夫
で
す
よ

寒
く
な
り
ま
せ
ん

今
ま
で
使
っ
て
い
た

こ
の
机
と
家
具

上
手
に
収
ま
り

ま
せ
ん
か
？

大
丈
夫

こ
こ
の
そ
の

大
き
さ
に
合
わ
せ
て

納
め
ま
し
ょ
う

う
わ

う
れ
し
い
！！

私
た
ち
い
つ
も
一
緒
に
い
た
の
で

台
所
を
対
面
キ
ッ
チ
ン
に
し
た
い
の

こ
の
食
器
棚
も
使
い
た
い
ん
で
す
が
・・・

大
丈
夫  

工
夫
し
て

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

そ
し
て
完
成

広
く
な
っ
て
暖
か
い
し

断
然
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

よ
か
っ
た
わ
。

こ
れ
で  

私
た
ち
の

将
来
も
安
心
だ

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語41

顔をほころばせてにっこり笑うこと
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  17



リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す

前
も
っ
て

話
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
が

壁
を
張
り
替
え
る
と
き

断
熱
工
事
を
し
て

お
き
ま
す
か
ら
ね

よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

壁
張
り
替
え
て  

サ
ッ
シ
を
取
り
替
え

て
く
れ
と
い
う
注
文
だ
か
ら

こ
の
時
断
熱
耐
震
工
事
を
し
て

や
ら
な
か
っ
た
ら  

不
誠
実
だ
よ
ね

完
成
し
ま
し
た

今
年
の
冬
は

楽
し
み
で
す
よ
！！

そ
し
て
冬

ホ
ン
ト
に

寒
く
な
ら
な
い

わ
ね
ぇ

お
風
呂
も

ト
イ
レ
も

寒
く
な
い
の
よ

暖
房
し
な
い
で

こ
た
つ
に
入
っ
て
い
る

の
が
ち
ょ
う
ど
い
い

く
ら
い
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日
が
出
て
く
る
と

暑
い
く
ら
い
だ
よ

い
つ
も

暖
房
し
て
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
の
に
な
ん
で
こ
う

四
六
時
中
暖
か
い
の
か
ね
ぇ

年
寄
り
の
私
た
ち
夫
婦
に
ゃ

最
高
だ
け
ど
ね

ば
ぁ
さ
ん

ホ
ン
ト
で
す
ね
ぇ

４
×
６

つ
ま
り
２４
時
間

一
日
中
っ
て

意
味
だ
よ

あ
れ
ま
ぁ
・・

と
こ
ろ
で

四
六
時
中
っ
て
何
？

冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語43

二十四時間中、一日中
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  18



お
〜
い  

母
さ
ん
や

年
を
と
っ
た
ら

お
風
呂
に
注
意
だ
っ
て

脳
内
出
血
を

起
こ
し
や
す
い
ん
だ
っ
て
よ

そ
う
ら
し
い
わ
ね

い
や
だ
わ 

心
配

寒
い
更
衣
室
か
ら

温
か
い
お
風
呂
に
入
る
と

血
管
が
広
が
っ
て
血
圧
が
急
に
下
が
り

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て

脱
衣
室
が
寒
い
と
血
圧
が
上
が
る
？

寒
か
っ
た
り
熱
か
っ
た
り

急
激
な
温
度
変
化
が

血
圧
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し
て

血
管
が
破
れ
る
・・・
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私
た
ち

歳
を
と
っ
て
も

安
心
だ
よ

転
ば
ぬ
先
の

杖
っ
て
こ
と

だ
わ

バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
大
事
っ
て
い
い
ま
す
が

床
だ
け
じ
ゃ
な
く

温
度
差
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
も

高
齢
者
対
応
だ
と
考
え
て
い
ま
す

断
熱
を
し
っ
か
り
す
る
と

お
風
呂
も
ト
イ
レ
も 

寒
い
と
こ
ろ
が

な
く
な
り
ま
す
か
ら

歳
を
と
っ
て
も
安
心
で
す

だ
か
ら
寒
い
地
方
に

脳
卒
中
が
多
い
の
ね

塩
分
の
取
り
過
ぎ
ば
か
り

じ
ゃ
な
い
ん
だ
わ

我
が
家
は
よ
か
っ
た
な

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
お
い
て

脱
衣
所
も
洗
面
所
も

昔
み
た
い
に
寒
く
な
い
ぞ
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失敗しないよう前もって用意しておくこと
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  19



リ
フ
ォ
ー
ム
で
高
断
熱

夏

編

夏
の
暑
さ
と
断
熱
は
関
係
な

い
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す

が
、そ
れ
は
間
違
い
で
す
。

外
の
暑
さ
か
ら
室
内
を
守
る

の
が
断
熱
で
す
。感
覚
と
し

て
は
保
冷
で
す
。

夏
の
日
射
し
を
室
内
に
入
れ

な
け
れ
ば
、高
断
熱
住
宅
は

夏
を
涼
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
で
は
、窓
の
配
置
を

見
直
し
て
い
ま
す
。

特
に
、夏
は
西
日
が
大
敵
で
す
。

断
熱
が
効
く
と
、直
射
日
光
さ

え
防
げ
ば
す
ご
く
涼
し
く
な
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

冬
だ
け
じ
ゃ
な
く
、夏
の
こ
と

も
考
え
た
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る

と
、ホ
ン
ト
に
夏
冬
快
適
に
暮

ら
せ
ま
す
。
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リ
フ
ォ
ー
ム
で
高
断
熱

夏

編
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毎
日
暑
い
わ
ね
ぇ

麦
茶
を
入
れ
る
わ
ね

冷
た
く
て

美
味
し
い
わ

こ
の
麦
茶

今
朝
入
れ
た
の
よ

氷
も
ね

魔
法
瓶
っ
て

性
能
よ
く
な
っ
た

の
よ
ね
え

あ
の
家

魔
法
瓶
の
仕
組
み

な
ん
だ
わ
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朝冷暮快（朝令暮改）



こ
ん
に
ち
は

あ
ら  
涼
し
い

ク
ー
ラ
ー
か
け
て

い
る
ん
で
す
か
？

い
い
え

保
冷
し
て
い
る

ん
で
す
よ

保
冷
？？

ほ
ら

窓
を
閉
め
て
い
る

ん
で
す
よ

こ
う
し
た
方
が

涼
し
い
ん
で
す

断
熱
材
が

す
っ
ぽ
り
家
を

包
ん
で
く
れ
る
の
で

日
射
熱
を
入
れ
な
け
れ
ば

涼
し
さ
が
保
た
れ
る
の
で
す
。

魔
法
瓶
と
同
じ
理
屈
で
す
。

朝
の
涼
し
さ
を

夕
方
ま
で
保
て
れ
ば

心
地
い
い
か
ら

「
朝
冷
暮
快
」

      （
失
礼
し
ま
し
た
）
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朝出された命令が夕方には改められる意から
方針などが絶えず変わって定まらないこと

新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  20



冬

夏

暖
か
く
て

い
い
わ
ね
ぇ

ホ
ン
ト
だ
ね

や
は
り

高
断
熱
住
宅
だ

こ
の
部
屋

す
ご
く
暑
い

わ
ね
ぇ

西
日
が
入
る

か
ら
だ
わ

西
日
っ
て

庇
で
は
防
げ
な
い
ん
だ

そ
う
ね

す
だ
れ
つ
け
ま
し
ょ
う
か
？
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そ
う
い
え
ば

東
の
部
屋
も

朝
暑
く
な
る
わ

東
も
西
も

庇
で
は
ダ
メ
な
ん
だ

日
中
は

全
然
陽
が

入
ら
な
い
わ

夏
の
太
陽
は

高
い
か
ら

軒
や
庇
が

利
く
ん
だ
ね

西
の
こ
の
窓

な
く
て
も
よ
か
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
？

そ
う
だ
ね

で
も  

も
う
遅
い
か
ら

す
だ
れ
だ
ね

す
だ
れ
を

つ
け
た
だ
け
で

こ
ん
な
に

涼
し
く
な
っ
た
わ

昔
か
ら
使
わ
れ
て
い
る

わ
け
よ
ね
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新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  21 昔の事を調べて、そこから新しい知識や見解を得ること



涼
し
い
！

ク
ー
ラ
ー
が

よ
く
効
い
て
い
る

わ
ね
ぇ

ウ
チ

窓
開
け
ら
れ
な
い
の
よ

騒
音
で

で
も

気
持
ち
い
い
わ

そ
れ
に

静
か
だ
わ
！

な
ん
だ
か
と
て
も

効
き
が
い
い
の
よ

１
台
し
か

つ
け
て
な
い
の
よ

ウ
ソ
！

こ
ん
な
に
広
い
の
に

１
台
だ
け
？
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工
務
店
さ
ん
が
言
っ
て
た
の
よ

「
高
断
熱
住
宅
だ
か
ら

ク
ー
ラ
ー
の
効
き
方
が
違
う
よ
」

っ
て

「
日
射
し
を
入
れ
な
い
よ
う

す
だ
れ
な
ん
か
つ
け
る

ん
で
す
っ
て
」

ウ
チ
な
ん
か 

マ
ン
シ
ョ
ン
だ
か
ら

暑
く
て
大
変
な
の
よ

△
△
さ
ん
の
お
宅
も
そ
う
よ

吹
き
抜
け
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら

冷
房
し
て
い
る
の

結
構
い
い
感
じ
よ

そ
れ
に
夜
が
い
い
の
よ

タ
イ
マ
ー
か
け
て

止
ま
っ
て
も

そ
の
ま
ま
眠
れ
る
の
よ

私
の
家
な
ん
か

ク
ー
ラ
ー
止
ま
っ
た
ら

暑
く
な
っ
て

そ
の
度
に
目
が
覚
め
る
わ
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新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  22 「雲」は「天」、「泥」は「地」で、天と地ほどの差があるという意



テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
な
い
で

も
う
２
階
に
行
っ
て

寝
な
さ
い

お
母
さ
ん

２
階
は
暑
く
て

寝
ら
れ
な
い
よ

ク
ー
ラ
ー
つ
け
て
よ

何
言
っ
て
る
の

子
供
な
ん
だ
か
ら

我
慢
し
な
さ
い

し
か
し

夜
に
な
っ
て
も

何
で
２
階
は
暑
い

ん
だ
ろ
う
ね

外
は
涼
し
く
な
っ
て

い
る
の
に

昔
か
ら
２
方
向
に
窓
を
つ
け

れ
ば
風
が
通
る
と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
そ
れ
で
は
暑
さ

を
解
消
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

堅
井
博
士
登
場

窓上部から天井面までの小壁によって熱気溜まり
ができて、天井面の温度が高くなってしまうのです。
天井面からの輻射熱が暑さの原因になるのです。
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な
る
ほ
ど

そ
う
な
ん
で
す
か

ど
う
す
れ
ば

い
い
ん
で
す
か
？

上
下
の

通
風
を
計
画
し

窓
も
天
井
ま
で
と
り

熱
気
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
で
す

屋根窓を換気窓にしたり（左）、天井に勾配（中）をつけたり、高窓（右）を
つけても効率のよい換気ができる。　〜新住協Q1.0プロジェクト（鎌田紀彦著）より〜

夏を涼しくする排熱・通風換気

な
る
ほ
ど
　
通
風
と
か

お
日
様
が
入
ら
な
い
よ
う
に

す
る
と
か
工
夫
す
れ
ば

お
寺
の
よ
う
に

涼
し
く
な
る
ん
だ
…
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新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  23 文章や話が分かりやすいさま



こ
の
頃

雷
が
多
い
ね

昨
日
も

落
雷
が
あ
っ
た

ら
し
い
わ

そ
う
い
え
ば

落
雷
で
家
が
焼
け
た

と
い
う
写
真
が
載
っ
て

い
た
わ

え
っ
本
当
か
！

そ
う
い
え
ば

こ
の
家
の
断
熱
材
は

燃
え
る
か
ら

火
災
に
気
を
つ
け
ろ

っ
て
友
人
が

言
っ
て
た
け
ど

気
に
な
る
な
ぁ
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君子危うきに近寄らず



断
熱
材
っ
て

そ
ん
な
に

燃
え
る
の
？

た
と
え
ば

こ
こ
の
断
熱
材
は

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
と

同
じ
原
料
だ
か
ら

火
災
時
に
は

も
の
す
ご
く
燃
え
る
よ

え
っ

じ
ゃ
隣
の
家
が

火
災
に
な
っ
て
も

危
な
い
ん
だ･･･

勿
論

大
火
災
に
な
る

危
険
性
が
あ
る
よ

阪
神
大
震
災
で
も

大
火
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。

地
震
と
火
災
は
つ
き
も
の
で
す
。

燃
え
る
断
熱
材
は

火
災
時
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
や
ロ
ッ
ク
ウ
ー
ル
は

燃
え
な
い
断
熱
材
で
す
。

建築中の頃
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危険と感じたものには最初から近寄らないということ
新住協の
冬暖かく夏涼しい断熱リフォーム物語  24
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